Wir brauchen Menschen,
die zu uns ja sagen,
uns annehmen wie wir sind,
uns so begegnen,
dass wir wagen,
Gefangenes zu befreien,
Verschiittetes freizulegen,
Angst abzubauen
und Vertrauen wachsen zu
lassen.
Wir brauchen Menschen,
die verstehen,
dass manches nicht gelingt;
die uns unterstiitzen und
begleiten,
ermutigen und starken.

Unterstiitzende Lebensbegleitung

im Alltag
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Im Leben kommt es erstens anders,
zweitens als man denkt.

Es ist sehr hilfreich, wenn man
Belastendes

mit einem mitflihlenden

und mitdenkenden Menschen teilen kann.

- Gerne binich fir vertrauliche, unverbindliche
und kostenlose Gesprache bereit.

- Helfe bei der Bewaltigung Ihrer Alltags-
anforderungen

- Begleite und unterstiitzte Sie, wenn Sie
gesundheitlich eingeschrankt sind.

- Ich schenke Ihnen Trost und Zeit, wenn Sie
sich alleine und unverstanden fihlen.

tiber mich: Yvonne Cusinato
- gelernte zahnmedizinische Praxisassistentin
- Mutter von flinf Kindern
- Weiterbildung soziales Engagement
- versch. Weiterbildungen im Bereich Soziales
- Co-Prdsidentin der Kath. Frauengemeinschaft
Diepoldsau-Schmitter

)\ \ .
erreichbar bin ich flir lnren Anruf oder
oder E-Mail- Anfrage unter:

Telefon: 079/ 844 10 35
E-Mail: sozialbegleiterin@seelsorgeeinheit.ch



